L ART DU MASSAGE

Ma carte des gourmandises bien-étre 2023

Loin du stress et de lanxiété ambiante,
goltez les délices de la détente du corps et de la sérénité de lesprit!

«Les petits bonheurs»
Massage indien du crane et visage
détente de tout le corps . 30mn

Massage indien des pieds Bol Kansu
détente de tout le corps. 30mn

«Pour les gourmandes et gourmands de bien-&tre»

Massage sonore avec les bols chantants tibétains  60mn

A DECOUVRRR des sensations uniques et raresl!!

Vous étes transportez dans un univers dondes sonores en mode alpha...

le man&ge des pensées ralentit..le mental s apaise...

grace aux vibrations des bols glissés sur le corps, les tensions se relachent...
le flow de | énergie vitale circule de nouveau, lharmonie sinstalle.,

Se pratique habillé sur table

Massage Ayurvédique Abhyanga 60mn
Massage ancestral indien a | huile de sésame ou coco bio ,
drainage , relaxation , paix intérieure ,

dynamise votre corps et votre énergiel

Massage aux pierres chaudes 60mn
Le bien-&tre de la chaleur et | énergie de mére nature
pour une relaxation profonde et bienfaisante.

«Le trio magique» ma spécialité 90mn

Une offre originale et exceptionnelle, une combinaison équilibrée
de massage ayurvédique .de massage aux pierres chaudes et de massage sonore avec
les bols chantants tibétains ,vous permettant de vous installer de plus en plus profondément
dans la détente.

Un soin holistique remarquable , comme un rituel sacré pour honorer notre corps et

nous reconnecter a notre étre profond.

Tarifs 30mn 45€ 60mn 80€ le trio magique 90mn 130€
rRov 06 03 87 24 97

Béatrice Puerto
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